
Septembre
RÉUNION DES DTL
ET DES RESPONSABLES
DES EDC FÉDÉRATION

RÉUNION DES PRÉSIDENTS
DE LIGUES ET DÉPARTEMENTS
CNOSF

SÉMINAIRE DES PRÉSIDENTS
DE LIGUES FÉDÉRATION

OPEN D’ALLEMAGNE

STAGE DES EXPERTS JAPONAIS
COUBERTIN

RÉUNION DES RESPONSABLES
DES GRADES FÉDÉRATION ET
GYMNASE ÉLISABETH

Octobre
STAGE YOSEIKAN BUDO
JULES NOËL

OPEN ADIDAS (MINIMES /
CADETS / JUNIORS / SENIORS)
CARPENTIER

COUPE INTERNATIONALE
DE KARATÉ CONTACT
SASSENAGE (38)

CHAMPIONNATS DU MONDE
SENIORS BELGRADE (SERBIE)

Novembre
EXAMEN DE GRADE 7e DAN
INJ (SALLE AWAZU)

COUPE DE FRANCE KATA
M / C / J / S M/F INDIVIDUELS /
ÉQUIPES BORDEAUX (33)

COUPE DE FRANCE COMBATS
ESPOIRS (18-20ANS) M/F IND
ET ÉQUIPES BORDEAUX (33)

COUPE DE FRANCE COMBATS
SENIORS INDIVIDUELS M / F
SAINT-QUENTIN (02)

COUPE DE FRANCE COMBATS
SENIORS M / F ÉQUIPES
SAINT-QUENTIN (02)

COUPE DE FRANCE COMBATS
JUNIORS M/F INDIVIDUELS ET
ÉQUIPES NANTES (44)

COUPE DE FRANCE COMBATS
CADETS M/F INDIVIDUELS
NANTES (44)

Décembre
OPEN MULTI-STYLES AMV
ENFANTS COUBERTIN

Décembre
EXAMEN SPECIFIQUE BEES 1
SAINT-MANDE (94)

OPEN DE FRANCE COMBATS
CADETS/JUNIORS/ESPOIRS IND
M/F INJ

COUPE DE FRANCE COMBATS
MINIMES INDIVIDUELS M/F INJ

COUPE DE FRANCE ENFANTS
ARTS MARTIAUX DE CHINE
LÉO LAGRANGE

JOURNÉE HANDI KARATÉ (IDF)
CARPENTIER

COUPE DE FRANCE ZONE NORD
K CONTACT / K JUTSU SENIORS
M/F CHEVIGNY ST-SAUVEUR (21)

COUPE DE FRANCE SEMI-
CONTACT ZONE NORD BEN/
MIN/CAD/JUN M/F CHEVIGNY
ST-SAUVEUR (21)

Janvier
EXAMEN GRADE 6e DAN
50ANS ET +50ANS ÉLISABETH

CÉRÉMONIE DES VŒUX
HAUTS GRADÉS PARIS

OPEN DE PARIS COUBERTIN

OPEN AMV VO TU DO (COMBATS
LIBRES VIETNAMIENS)
CENTRE SPORTIF LA PLAINE

OPEN INTERNATIONAL
DE WASQUEHAL (59)

RENCONTRE NATIONALE INTER
ACADÉMIQUE UNSS
CHEVIGNY ST-SAUVEUR (21)

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
CNOSF

COUPE DE FRANCE ZONE SUD
K. CONTACT / K. JUTSU SENIORS
M/F NÎMES (30)

COUPE DE FRANCE
SEMI-CONTACT ZONE SUD
BEN/MIN/CAD/JUN M/F
NÎMES (30)

OPEN KYOKUSHINKAI
CARPENTIER

Février
CHAMPIONNATS D’EUROPE
CADETS/JUNIORS NOVISAD
(SERBIE)

COUPE DE FRANCE WADO RYU
INJ

Février
COUPE DE FRANCE BODY
KARATÉ INJ

COUPE DE FRANCE SHITO RYU
LIMOGES (87)

1/2 FINALE CHAMPIONNATS
DE FRANCE AMV ZONE NORD
CDFAS EAUBONNE (95)

COUPE INTERNATIONALE
« MILON CUP » ISSOUDUN (36)

1/2 FINALE CHAMPIONNATS DE
FRANCE AMV ZONE SUD
TOULOUSE (31)

OPEN DE NOUVELLE CALÉDONIE
NOUMÉA

CHAMPIONNATS DE FRANCE
K. CONTACT / K. JUTSU SENIORS
M/F LIEU À PRÉCISER

CHAMPIONNATS DE FRANCE
SEMI-CONTACT BEN/MIN/CAD/
JUN M/F LIEU À PRÉCISER

COUPE DE FRANCE
KYOKUSHINKAI COUBERTIN

COUPE DE FRANCE NANBUDO
MARSEILLE (13)

COUPE DE FRANCE CORPO
COMBATS / KATA CARPENTIER

Mars
CHAMPIONNATS DE FRANCE
KATA MIN/CAD/JUN/SEN
INDIVIDUELS M/F CARPENTIER

CHAMPIONNATS DE FRANCE
KATA PAR ÉQUIPES CAD-JUN/SEN
M/F CARPENTIER

COUPE DE FRANCE GOJU-RYU
ET KOBUDO LEO LAGRANGE

CHAMPIONNATS DE FRANCE
AMV COUBERTIN

COUPE DE FRANCE SHUKOKAI
CHARTRES (28)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
UNIVERSITAIRE LIEU À PRÉCISER

COUPE DE FRANCE SHORINJI
KEMPO VIRY CHATILLON (91)

COUPE DE FRANCE AMV
ENFANTS PPB / MINIMES TORCY

CHAMPIONNATS DE FRANCE
VOVINAM LÉO LAGRANGE

1/4 FINALE DES CHAMPIONNATS
DE FRANCE SENIORS COMBATS
DANS LES INTER RÉGIONS

Mars
OPEN INTER RÉGIONS PUPILLES /
BENJAMINS INDIVIDUELS M/F
DANS LES INTER RÉGIONS

CHAMPIONNATS DE FRANCE
DES LIGUES ÉVREUX (27)

OPEN CONTACT INTER
DISCIPLINES SENIORS
INDIVIDUELS M/F COUBERTIN

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES
VÉTÉRANS KATA / COMBATS
ÉVREUX (27)

OPEN SEMI-CONTACT INTER
DISCIPLINES BENJ/MIN/CAD/JUN
INDIVIDUELS M/F COUBERTIN

EXAMEN SPÉCIFIQUE BEES 1
VOIRON (38)

Avril
COUPE DE FRANCE KATA
PUPILLES / BENJAMINS M/F
CARPENTIER

COUPE DE FRANCE COMBINÉ
KATA / COMBATS TOUS STYLES
CARPENTIER

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS JUNIORS IND M/F
COUBERTIN

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS PAR ÉQUIPES JUNIORS
M/F COUBERTIN

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS CADETS INDIVIDUELS
M/F CARPENTIER

COUPE DE FRANCE ZONE NORD
BODY KARATÉ IND M/F
CARPENTIER

COUPE DE FRANCE ZONE SUD
BODY KARATÉ IND M/F
NARBONNE (11)

COUPE DE FRANCE KARATÉ
INSERTION EN MILIEU CARCÉRAL
CITADELLE SAINT-MARTIN
DE RÉ (17)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS MINIMES INDIVIDUELS
M/F COUBERTIN

COUPE DE FRANCE NIHON
TAI-JITSU LIEU À PRÉCISER

COUPE DE FRANCE TAI-JITSU
MIRAMAS (13)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
YOSEIKAN BUDO LYON (69)

Avril
CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS SENIORS HONNEURS
M/F COUBERTIN

Mai
CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS PAR ÉQUIPES SENIORS
HONNEURS M/F COUBERTIN

CHAMPIONNATS D’EUROPE
SENIORS ZURICH (SUISSE)

COUPE DE FRANCE KENPÔKAN
ADULTES : JUNIORS,SENIORS,
VÉTÉRANS ANGLET (64)

COUPE DE FRANCE KENPÔKAN
ENFANTS ANGLET (64)

COUPE DE FRANCE COMBATS
PUPILLES INDIVIDUELS M/F
CARPENTIER

COUPE DE FRANCE COMBATS
BENJAMINS INDIVIDUELS M/F
CLERMONT-FERRAND (63)

COMPÉTITION AMV CARPENTIER

COUPE DE FRANCE UECHI-RYU
DIDOT

COUPE DE FRANCE GENBUDO
SAINT DOULCHARD (18)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS SENIORS ÉLITES IND
M/F COUBERTIN

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS PAR ÉQUIPES SENIORS
ÉLITES M/F COUBERTIN

Juin
COUPE DE FRANCE ZONE SUD
COMBATS MIN/CAD/JUN IND
M/F AGDE (34)

COUPE DE FRANCE ZONE NORD
COMBATS MIN/CAD/JUN IND
M/F CARPENTIER

COUPE DE FRANCE KEMPO
CAVALAIRE (83)

EXAMEN GRADE 6e DAN -50 ANS
ELISABETH

COUPE INTERNATIONALE
« LE HÉTET CUP »
CARCASSONNE (11)

S.04 > D.05

S.04 > D.05

S.28

S.21 > D.22

S.21 > D.22

S.26

D.27

D.17

S.23 > D.24

S.23 > D.24

S.18 > D.19

S.19 > D.20

S.19 > D.20

S.12 > D.13

S.12 > D.13

S.26 > D.27

D.20

S.19

S.05 > D.06

S.18

S.15 > D.16

S.29

S.23 > L.25

S.19 > D.20D.06L.06 > V.10

D.01

S.21 > D.22

S.14 > D.15

D.08

S.07

V.06 > D.08

D.29

S.28

S.04 > D.05

V.17 > S.18

S.25 > D.26

S.30

S.05

S.23 > D.24

Me.20 >J.21

S.19 > D.20

D.19

S.12 > D.13

S.12

D.06

S.26

D.27

D.10

D.17

S.16

S.09

D.03

S.02

L.28 > V.01

S.26 > D.27

D.30

V.07 > S.08

D.20

S.29 > D.30

S.29

S.12

S.19

S.12 > D.13

S.05 > D.06

S.05

V.04 > D.06

Mer.26

S.22 > D.23

S.15 > D.16

S.08

D.19

S.18

S.11 > D.12

D.12

S.11

S.25

S.18 > D.19

D.05

S.20

D.28

S.27

D.21

D.14

S.13

M.27 > D.31

S.23

S.16 > D.17

D.12

S.11

S.04 > D.05

S.02 > D.03

V.05

calendrier ÀAFFICHERDANSLESCLUBS : les dates, lieux et catégories sont donnés
sous réserve de modifications. Les informations définitives sont adressées
par courrier aux clubs et disponibles sur le site : www.ffkarate.fr

Catégories d’âges et de poids (SAISON 2010/2011)
INDIVIDUELS MINI POUSSINS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SÉNIORS ESPOIRS VÉTÉRANS 1 VÉTÉRANS 2 VÉTÉRANS 3

4 / 5 ANS 6 / 7 ANS 8 / 9 ANS 10 / 11 ANS 12 / 13 ANS 14 / 15 ANS 16 / 17 ANS 18 ANS ET + 18 / 19 / 20 ANS 35 / 45 ANS 46 / 55 ANS 56 ANS ET +

FÉMININES NÉ(E)S APRÈS NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN NÉ(E)S EN 1990, NÉ(E)S ENTRE NÉ(E)S ENTRE NÉ(E)S EN
MASCULINS 2004 2003 / 2004 2001 / 2002 1999 / 2000 1997 / 1998 1995 / 1996 1993 / 1994 1992 ET AVANT 1991, 1992 1965 ET 1975 1955 ET 1964 1954 ET AVANT

ÉQUIPES CADETS - JUNIORS SENIORS ESPOIRS
FÉMININES -20 KG -20 KG -25 KG -30 KG -40 KG -47 KG -48 KG -50 KG -50 KG -55 KG -55 KG -55 KG

-25 KG -25 KG -30 KG -35 KG -45 KG -54 KG -53 KG -55 KG -55 KG -61 KG -61 KG -61 KG
-30 KG -30 KG -35 KG -40 KG -50 KG 54 KG ET + -59 KG -61 KG -61 KG -68 KG -68 KG -68 KG
-35 KG -35 KG -40 KG -45 KG -55 KG 59 KG ET + -68 KG -68 KG 68 KG ET + 68 KG ET + 68 KG ET +

35 KG ET + -40 KG -45 KG -50 KG 55 KG ET + 68 KG ET + 68 KG ET +
40 KG ET + 45 KG ET + 50 KG ET + OPEN OPEN

MASCULINS -20 KG -20 KG -25 KG -30 KG -40 KG -52 KG -55 KG -60 KG -60 KG -67 KG -67 KG -67 KG
-25 KG -25 KG -30 KG -35 KG -45 KG -57 KG -61 KG -67 KG -67 KG -75 KG -75 KG -75 KG
-30 KG -30 KG -35 KG -40 KG -50 KG -63 KG -68 KG -75 KG -75 KG -84 KG -84 KG -84 KG
-35 KG -35 KG -40 KG -45 KG -55 KG -70 KG -76 KG -84 KG -84 KG 84 KG ET + 84 KG ET + 84 KG ET +
-40 KG -40 KG -45 KG -50 KG -60 KG 70 KG ET + 76 KG ET + 84 KG ET + 84 KG ET +

40 KG ET + -45 KG -50 KG -55 KG -65 KG OPEN OPEN
45 KG ET + 50 KG ET + 55 KG ET + 65 KG ET +

Adresses utiles :
COUBERTIN 82,AV. GEORGES LAFFONT 75 016 PARIS •HALLE CARPENTIER 81,BD. MASSÉNA 75 013 PARIS • ÉLISABETH 7-15,RUE PAUL APPELL 75 014 PARIS • INJ 21,AV.DELAPORTEDECHATILLON75014PARIS• LÉO LAGRANGE 60,BD. PONIATOWSKI 75 012 PARIS

GYMNASE DIDOT 26,AV. GEORGES LAFEMESTRE 75 014 PARIS •CENTRE SPORTIF LA PLAINE 13,RUE GUILLAUMAT 75 015 PARIS

Les partenaires de la FFKaraté :


