
                             
STAGE DE LA TOUSSAINT 

SOUS LA DIRECTION DE 
 

Alain  LERECULEY 6ème Dan 
assisté de ses ceintures noires 

 

Du lundi 24 au jeudi 27 octobre  2011 
AU DOJO Philippe  DE DIEULEVEULT 

 à VERNOUILLET 

 

Stage de karaté et d’activités diverses 
 

AU PROGRAMME : 
 

 ���� Karaté, Self Défense. 

 ���� Sports collectifs. 
  ���� Des activités de plein air si le temps le permet. 
 ���� Jeux. 

���� Piscine 
���� Cinéma…. 

 ���� Sortie Spectacle  
 

Horaires : 
 

 De 9 h30 à 17 h. le lundi, mardi, mercredi, et jeudi 
Repas : 
 

 Prévoir un repas froid pour le midi. 
 Le goûter ainsi que les boissons seront pris en charge par l’organisation. 

A prévoir : 
 

 Un kimono, un survêtement, une paire de basket et un vêtement de pluie. 
  Un maillot de bain pour la journée piscine. 
 

Participation : 
 

 Le coût total du stage s’élève à 80 € par stagiaire.  
  
 
Pour la réalisation de ce stage nous avons fixé un nombre de 20 participants au minimum. 

                                                                                           
Délai d’inscription impératif 28 septembre 2011 

 
Contact : Alain LERECULEY : 06.10.11.32.11 



 
 
 
 

STAGE DE LA TOUSSAINT                                                                                
 

Du lundi 24 au jeudi 27 octobre  2011 

AU DOJO Philippe  DE DIEULEVEULT 

 à VERNOUILLET 

 

 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
 

Délai d’inscription impératif 28 septembre 2011 
 
 

Je soussigné, Monsieur, Madame.....................................autorise, mon fils, ma 
fille....................................................... …………………………………………………………………... 
à participer au stage de la Toussaint du 24 au 27 octobre 2011 à  Vernouillet . 
 

Participation au stage : 80 euros. 
Réduction à partir de 2 enfants de la même famille. 
 

Pour la réalisation de ce stage nous avons fixé un nombre de 20 participants au minimum. 
  
 Nous vous demandons de bien vouloir respecter impérativement  la date du 28 septembre pour 

les inscriptions  

 

 

 

              Le………………………à……………………………………... 
 
 

 
 

   Signature  
 
 
 
 
                                                                                                        
 


