
 

Ligue des Yvelines de Karaté et Disciplines Associé es 
5 rue de l'Avre - 78340 LES CLAYES-SOUS-BOIS - Tél.01 30 55 51 58 

http://ffkama.fr/yvelines78/ - yvelines.karate@numericable.fr 

 

STAGE KUMITE  
Sous la Direction de : 

 

M Hacen HAMOUR  
Entraîneur Elite KUMITE 

Entraineur et Sélectionneur Equipe des Yvelines   
  

Dimanche 2 Octobre 2011 

De Minimes a Seniors de 9h30 à 12h00 

Programme : Travail physique et technique de poings. 

PROTECTIONSPROTECTIONSPROTECTIONSPROTECTIONS    PIEDS POINGS, PROTEGES PIEDS POINGS, PROTEGES PIEDS POINGS, PROTEGES PIEDS POINGS, PROTEGES 

DENTS OBLIGATOIRES!DENTS OBLIGATOIRES!DENTS OBLIGATOIRES!DENTS OBLIGATOIRES! 

 

GYMNASE NOUVELLE FRANCE  
7 rue Pottier LE CHESNAY  


