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CHAMPIONNATS DU MONDE env MALAISIE

CADE JUNIORS /ESPOIR

Présentation

Du 13 au 16 Octobre 2011, I'Equipe de France de karaté Cadet/Junior/Espoir sera en
Malaisie pour y disputer I'épreuve phare dans leur catégorie d’age : Les Champion-
nats du Monde pour les cadets et juniors et la Coupe du Monde pour les espoirs
(moins de 21 ans). Apres la double épreuve continentale disputée en Février dernier
a Novi sad (Serbie), cet événement en Malaisie sera la seconde grande compétition
de I'année pour les jeunes tricolores.

Melaka sera donc la ville hote de cette septieme édition des Championnats du Monde
de karaté cadet/junior et la seconde pour la Coupe du Monde Espoir, toutes deux
organisées par la Fédération Mondiale de Karaté. Les meilleurs combattants du
Monde, agés de 14 a 21 ans, seront ainsi présents pour défendre les couleurs de leur

pays.

La France qui avait terminé premiére nation au classement des médailles
(16 podiums au total dont 4 médailles d'or) a Rabat en 2009, aura pour objectif de
réitérer cette performance de premier plan. A noter également que lors des deniers
Championnats d’Europe en Serbie, les jeunes athlétes francais avaient terminé au
4eme rang des nations, ramenant pas moins de 13 médailles dont 3 en or. Toujours
bien placée dans ces catégories de jeunes, la France aura donc I'ambition de figurer
sur le podium au classement final.

Découvrez le trombinoscope et la présentation des athlétes francgais dans
le dossier de « Présentation de I'Equipe de France et du staff » !

Retrouvez toutes les informations sur :

- http:/ /www.ffkarate.fr
- https:/ /www.facebook.com/ffkda
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CHAMPIONNATS DU MORNDE env MALAISIE
CADETS/JUNIORS/ESPOIRS

Informations pratique

La Malaisie, en malais Malaysia, est un pays d'Asie du Sud-
Est, constitué de la Malaisie péninsulaire ou Malaisie occiden-
tale (péninsule Malaise) et de la Malaisie orientale (nord de
Bornéo). Elle est située a environ 200 km au nord de I'équa-
teur. Sa capitale est Kuala Lumpur et sa superficie est égale
a 329 750 kma2.

Melaka est une ville située sur la cote Ouest de la péninsule
Occidentale, au sud de Kuala Lampur. La ville de Melaka
compte plus de 450 000 habitants et fait partie du patrimoine
historique de la Malaisie.

Melaka International Trade Center est le lieu ou se
dérouleront les 4 jours de compétition de ces Championnats
du Monde.

Décalage horaire : il y a 6 heures de décalage avec la France. Ainsi lorsqu’il est
midi en France il est 18h en Malaisie.

Vol :

Aller : La délégation des athletes et du staff francais s’envolera pour la Malaisie le
Vendredi 7 octobre a 15h55 de I’'Aéroport Roissy-Charles De Gaulle pour arriver a
Kuala Lampur le Samedi 8 Octobre a 14h55.

Retour : Partant a 9h50 de Kuala Lampur le Lundi 17 Octobre, la délagation fran-
caise arrivera a Paris a 20h10 de la méme journée.

M-
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La compétition

Les Championnats du Monde de karaté Cadets/Juniors ont été créés par la Fédéra-
tion Mondiale de Karaté (WKF) en 1999. La Malaisie sera ainsi le septieme pays
organisateur de cette compétition, les précédentes nations a avoir accueilli ce
Championnat étant :

- 2001, Athénes (Gréce)

- 2003, Marseille (France)

- 2005, Lymassol (Chypre)

- 2007, Istanbul (Turquie)

- 2009, Rabat (Maroc)

Pour la catégorie espoir, il s'agira de la seconde édition de la Coupe du Monde, la
premiére ayant été organisée a Rabat au Maroc en 2009/

La derniere édition au Maroc avait attiré 82 nations venant du Monde entier et pres
1200 combattants.

La catégorie Cadet/Cadette correspond a la catégorie d’age des 14/15 ans (né(e)s
entre 1996 et 1997).

La catégorie Junior correspond a la catégorie d'age des 16/17 ans (né(e)s entre
1994 et 1995)

La cétégorie Espoir correspond a la catégorie d’age des 18/21 ans (né(e)s entre
1993 et 1990)

p-5 FEKARATEM



CHAMPIONNATS DU MONDE ev MALAISIE
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Le programme de la compétition

En gris, heure frangaise et athlétes de 'Equipe de France.

Jeudi 13 octobre 2011 - Moins de 21 ans (espoirs)

10h00 - 12h15
04h00 - 06h15
12h15 - 14h30
06h15 - 08h30
14h30 - 16h00
08h30 - 10h00
16h00 - 17h30
10h00 - 11h30
17h30 - 18h30
11h30 - 12h30
18h30 - 18h45
12h30 - 12h45
19h00 - 19h15
13h00 - 13h15
19h30 - 19h45
13h30 - 13h45
20h00 - 20h15
14h00 - 14h15

10h00 - 12h15:
04h00 - 06h15 :
12h15 - 14h15:
06h15 - 08h15 :
14h15 - 15h45 :
08h15 - 09h45 :
15h45 - 18h15:
09h45 - 12h15 :
18h15 - 18h30 :

12h15 - 12h30

18h45 - 19h00 :

12h45 - 13h00

19h15 - 19h30 :

13h15 - 13h30

19h45 - 20h00 :

13h45 - 14h00

: Eliminatoires et repéchages H et F / Individuel Kata
: William Geoffray et Alexandra Feracci

: Eliminatoires et repéchages H / -68kg et -78kg

: Marvin Garin et Anthony Giraudeau

: Eliminatoires et repéchages H / +78kg et F / -60kg
: Jordan Laugier et Lamya Matoub

: Eliminatoires et repéchages F / -53kg et +60kg

: Emily Thouy et Marie Prouille

: Cérémonie d’ouverture

: Finales Kata H et F
: Finales H -68kg et -78kg
: Finales F -53kg et -60kg

: F/ -53kg et H +78kg

Vendredi 14 octobre 2011 - Juniors

Eliminatoires et repéchages H et F / Individuel kata
Enzo Montarello et Jessica Hugues
Eliminatoires et repéchages H / -55kg et -61kg
Jimmy Cabantous et Marc Alexis Rouret
Eliminatoires et repéchages F / -48kg et -53kg
Sophia Bouderbane et Marjorie Piacentino
Eliminatoires et repéchages H / -68kg et -76kg
Maxime Leclaire et Hadysson Riou

Finales Kata H et F

Finales H / -55kg et -61kg
Finales F / -48kg et -53kg

Finales H / -68kg et -76kg
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CHAMPIONINATS DU MONDE ev MALAISIE
CADETS/JUNIORS/ESPOIRS

Le programme de la compétition

Samedi 15 octobre 2011 - Juniors et Cadets

10h00 - 12h15:
04h00 - 0615 :
12h15 - 13h45 :
06h15 - 07h45 :
13h45 - 14h45 :
07h45 - 08h45 :
14h45 - 16h30 :
08h45 - 10h30 :
16h30 - 18h15:
10h30 - 12h15 :
18h15 - 18h30 :

12h15 - 12h30

18h45 - 19h00 :

12h45 - 13h00

18h45 - 19h00 :

12h45 - 13h00

19h15 - 19h30 :

13h15 - 13h30

19h45 - 20h00 :

13h45 - 14h00

Eliminatoires et repéchages Cadets H et F / Individuel Kata
Christ Signavong et Pauline Bouchet

Eliminatoires et repéchages Juniors F / -59kg et +59kg
Alizée Agier et Agathe Duval

Eliminatoires et repéchages Juniors H / +76kg

Jordan Durieu

Eliminatoires et repéchages Cadets H / -52kg et -57kg
Steven Da Costa et Aziz Rghioui

Eliminatoires et repéchages Cadets F / -47kg et -54kg
Francine Richonnier et Shana Amengle

Finales Cadets H et F / Individuel Kata

Finales Juniors F / -59kg et +59
Finales Juniors H / +76kg
Finales Cadets H / -52kg et -57kg

Finales cadets F / -47kg et -54kg

Dimanche 16 octobre 2011 - Juniors et Cadets

10h00 - 11h30 :
04h00 - 05h30 :
11h30 - 13h30 :
05h30 - 07h30 :
13h30 - 15h15:
07h30 - 09h15 :
15h15 - 15h30 :

09h15 - 11h30

15h45 - 16h00 :

11h45 - 10h00

16h15 - 16h30 :

10h15 - 10h30

Eliminatoire et repéchages Kata / Equipe Homme et Femme
Equipe Masculine et Equipe Féminine Kata

Eliminatoires et repéchages Cadets H / -63kg et -70kg
Lou Lebrun et Joris Mallard

Eliminatoires et repéchages Cadets H / +70kg et F / +54kg
Guillaume Hoarau et Nancy Garcia

Finales Cadets H / -63kg et -70kg

Finales Cadets F / +54kg et H / +70kg

Finales Juniors Kata / Equipe Homme et Femme

17h00 : Cérémonie de Cloture

11h00
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CHAMPIONINATS DU MONDE ev MALAISIE
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La sélection Francaise
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CHAMPIONNATS DU MONDE env MALAISIE

CADETS/ JUNIORS/ESPOIRS

La compétition c6té francais

Aprés avoir terminé 1ére nation aux Championnats du Monde de Rabat en 2009 avec pas
moins de 16 médailles (dont 4 en or) et s'étre classée a la 4éme place a Novi Sad en février
dernier, les jeunes francais seront particuli€rement attendus cette année.

« On espere faire aussi bien qu’a Rabat », témoigne Dominique Charré le Directeur
technique National, « méme si I'on sait pertinemment que ce sera trés difficile, le
niveau mondial étant de plus en plus homogéne ». Avec un staff et un effectif en
grande partie chamboulés depuis I'échéance marocaine, la tache s'annonce rude en Malaisie
pour les jeunes tricolores qui auront fort-a-faire face aux turcs, aux italiens, et autres japo-
nais toujours présents lors des grands rendez-vous.

Dominique Charré voit donc deux objectifs majeurs dans ce périple malaisien :

« Gagner plus de finales que I'on en perd » car en effet lors des derniéres compétitions
internationales, la France est repartie avec davantage de médailles en Argent qu’en Or. La
seconde volonté du Directeur Technique est de voir son staff s'aguerrir lors de cette compéti-
tion mondiale : « ils doivent apprendre a digérer aussi bien les moments de joie que
les désillusions, car chaque catégorie est un nouveau défi qu'il faut optimiser ! ».
Tiffany Fanjat, Ludovic Cacheux, Alexandre Biamonti et Jean Francois Tiercy devront donc
apporter leur expérience de sportif de haut-niveau dans ce nouveau réle qui les attend !

Objectif 5 médailles

I
en kata ! 10 ans apres ... Enzo sur les traces d’Ayoub

Ayoub Neghliz et Yves Bardreau
entraineurs des athletes kata ont
I'habitude de ces joutes mondiales
car ils coachent a la fois les jeunes
mais aussi les seniors ! Pour Ayoub
Neghliz, les objectifs seront avant
tout de « faire 2 a 3 finales et de
ramener au minimum une
médaille d'or ». Quelque peu
remaniée depuis les Championnats
d’Europe, la sélection kata pour cette
compétition en Malaisie n’en est pas
moins compétitive ! Si chez les
cadets la tache s'annonce compli-
quée car « a cet age on ne
connait pas encore trop les
adversaires de Pauline Bouchet
et Christ Signavong », en junior et
en espoir « tout est possible ! »,

Cela fait 10 ans que la
France n‘a pas remporté
de médaille chez les
juniors masculins en
individuel kata !

A Athenes en 2001,
Ayoub Neghliz
(Entraineur actuel de
I'Equipe de France kata)
remportait a Athénes
une médaille de Bronze
dans cette catégorie
d'age .

II compte donc bien faire d'Enzo Montarello le pro-
chain médaillé dans cette catégorie ! Et pour cause il
coachera le sudiste durant la compétition ! Un beau
passage de témoin en perspective !
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CHAMPIONNATS DU MONDE env MALAISIE

CADE JUNIORS /ESPOIR

La compétition c6té francais

A commencer par l'équipe féminine junior, qui dans « la continuité de Novi Sad
(médaille de bronze) fera partie des favorites dans cette catégorie » dixit Ayoub
Neghliz. Pour I'équipe junior masculine la tache s'annonce plus complexe, le groupe de trois
garcons étant pour la premiere fois aligné lors d'une compétition majeure. En individuel,
Jessica Hugues et Enzo Montarello seront attendus de part leur suprématie nationale obte-
nue a Paris lors des derniers Championnats de France dans la catégorie junior. Enfin, Alexan-
dra Feracci et William Geoffray devront au minimum réaliser un podium pour leur derniére
compétition chez les espoirs avant d’entrer définitivement chez les seniors !

«Nous visons au minimum 4 meédailles d’or en combat»

Jean Frangois Tiercy et Alexandre Biamonti, deux des quatre entraineurs du groupe combat
reviennent sur la préparation et les objectifs pour cette compétition en Malaisie. «A Bari, on
a assité a certaines défaillances au niveau du mental et de I'engagement chez
certains combattants, ce qui a mis le doute » raconter J.F Tiercy. Rassurés par la per-
formance des jeunes a I'Open du Luxembourg, derniere étape du parcours de sélection, les
entraineurs partent avec un collectif « qu'ils souhaitaient ». Le dernier stage a Montpellier
(voir page 13) a permis de corriger les erreurs de Bari et de travailler avec un groupe au
complet, «les jeunes présents étant tous certains de s’envoler pour la Malaisie».

Durant les 4 jours sur place avant la compétition, I'objectif sera avant tout « de se remettre
du décalage horaire, de peaufiner les derniers réglages tactiques et techniques
mais aussi de s’adapter au contexte d'un pays étranger, ce qui n'est pas toujours
évident pour ces jeunes » explique Jean Francois Tiercy.

En ce qui concerne la compétition, Alexandre Biamonti, le multiple médaillé d’or aux Cham-
pionnats d’Europe senior de karaté, parle de « 4 a 5 médailles d’or comme d’un objectif
envisageable ». Il ajoute que «le groupe compte des tétes d’affiches mais que des
surprises ne sont pas a exclure, comme Sohad El Kati en 2009 qui avait raflé la
médaille d’or alors qu’elle n’était pas forcément attendue a ce niveau ! »,

Conscient de ce qui les attend a Melaka, les entraineurs du groupe combat « s’attendent a
vivre un aventure humaine extraordinaire ou il faudra jongler entre les victoires
des uns et les déconvenues des autres » dixit Jean Francois Tiercy. Pour ce dernier « le
groupe (staff et athléetes) vit bien ensemble ce qui laisse présager de bonnes
choses pour cette compétition ! ».
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La préparation de I'équipe de France

Apres avoir réalisé de nombreuses compétitions apres les Championnats d’Europe qui
avaient lieu a Novi Sad en Février dernier, les jeunes pousses de I'Equipe de France se sont
confrontées lors des Championnats de France de leur catégorie. Ces confrontations ont
permis au staff de I'Equipe de France d’obtenir un groupe élargi dans l'optique des Cham-
pionnats du Monde en Malaisie.

Plusieurs stages étaient ainsi programmés en Juillet pour affiner et resserrer le groupe
France :

- Stage au pole France de Montpellier : du 01 au 03 Juillet
Collectif Kata pour les Cadets, Juniors et Espoirs

- Stage au pole France de Talence : du 11 au 13 Juillet
Collectif Combat Espoir

- Stage au pole France de Talence : du 13 au 16 Juillet
Collectif Combat Cadet-Junior

- Stage a I’Alpe d’'Huez : du 24 au 30 Juillet
Collectif Combat Espoir

La préparation s'est ensuite poursuivie par un stage dans le centre sportif «1000
sources>» de Bugeat (19) pour le collectif combat cadet/junior et pour le collectif kata
dans son ensemble. Ce stage d'une semaine (31 Juillet au 6 Ao(it) a permis aux athletes de
rentrer dans le vif du sujet et de peaufiner le travail physique d'avant compétition. Avec deux
entrainements par jour et des activités diverses tout au long de la semaine, les jeunes sont
rentrés de plein pied dans la préparation en vue des Championnats du Monde.

A l'issue de ce stage et avant d’en entamer un autre, un groupe élargi rassemblant toutes les
catégories d'ages, a participé a une Rencontre Internationale a Ceyrat (20 Aoiit) avec
des nations comme I'Espagne ou encore la Belgique. Cette compétition amicale a permis au

staff de convoquer les athlétes qui allaient partir a la Bourboule pour le dernier rassemble-
ment de I'été.

et 3o s
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CHAMPIONNATS DU MORNDE env MALAISIE
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La préparation de I'équipe de France

Accueillis a la Bourboule dans un centre réservé a I'accoutumée aux jeunes en colonie de
vacance, les tricolores se sont retrouvés avec plaisir pour un stage qui devait « avant tout
permettre de créer un esprit d’équipe et une cohésion de groupe » selon Thierry Masci.
Encadrés par les entraineurs nationaux (Bardreau, Biamonti, Cacheux, Fanjat, Neghliz et
Tiercy), les jeunes se sont entrainés en début de semaine avant de faire des activités de
groupe : accrobranche, VTT, marche en montagne et nuit dans un buron en haute altitude !

Deux compétitions internationales ont suivi en septembre ces stages d’Ao(lt :

- Les Championnats Méditerranéens (Bari, 3 et 4 sept.)
Lors de cette épreuve I'Equipe de France s'est placée a 21 reprises sur le podium avec
notamment 6 médailles d'Or, toutes obtenues par des filles : Nancy Garcia (Cadette, -54kg),
Jessica Hugues (Junior, Kata individuelle), Emily Thouy (Espoir, -53kg), Lamya Matoub
(Espoir, -60kg), Marie Prouille (Espoir, +60kg) et Alexandra Feracci (Espoir, kata individuelle).

- L'Open du Luxembourg (Luxembourg, 10 et 11 sept.)
Apres les Championnats Méditerranéens certains athlétes avaient acquis leur sélection pour
la Malaisie, mais dans certaines catégories le choix n'était pas encore fait. Le groupe qui a
participé a cet Open était donc élargi et la concurrence était rude entre les athlétes francais.
Au final 31 médailles dont 16 du plus beau métal ! A I'issue de cette compétition au Luxem-
bourg, le staff de I'équipe de France a donc opéré des choix et défini la sélection finale des
athlétes qui partiront aux Championnats du Monde en Malaisie.

Le pole France de karaté de Montpellier accueillait du 23 au 25 Septembre 2011, le stage
terminal pour les sélectionnés francais. Analyse vidéo, séance tactique, remise des équipe-
ments étaient au programme de ce week-end dans le Sud de la France. A noter que les ath-
letes et le staff de 'Equipe de France disposeront de 4 jours sur place a Melaka pour conclure
leur préparation et peaufiner les derniers détails avant d’aborder la compétition.
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CHAMPIONNATS DU MONDE en MALAISIE

Under 21 Kumite Female -60 kg

1 SVK Dagmara Kubinska
2 FRA318 Lucile Breton
3 NZL Letitia Carr

3 PER Alexandra Grande

Under 21 Kumite Male -68 kg
1 FRA Freddy Ichane

2 LAT Kalvis Kalnins

3 ALG Abdelkrim Bouamria

3 GER Noah Bitsch

Under 21 Kumite Male -78 kg
1 SRB Nikola Jovanovic

2 TUR Mustafa Utku Sahin

3 FRA Abdourhaman Drame
3 JPN Ryuichi Tani

Junior Kata Female

1 JPN Hikaru Ohno

2 USA Sakura Kakumai

3 FRA Alexandra Feracci
3 PER Ingrid Aranda

Junior Kumite Female -48 kg
1 JPN Hikaru Ohno

2 EGY Mayada Aly

3 USA Tyler Avery Wolfe

3 FRA Emily Thouy

Junior Kumite Female -53 kg
1 FRA Sohad EIl Kati

2 AUT Bettina Plank

3 BIH Eldina Maslo

3 VEN Genesis Navarrete

Junior Kumite Male -61 kg
1 NED Lesley Zut

2 FRA Marvin Garin

3 HUN Zoltan Kohegyi

3 TUR Erman Eltemur

Junior Kumite Male -68 kg
1 IRI Bahman Asgari Ghoncheh
2 FRA Logan Da Costa

3 EGY Ahmed Solyman

3 DEN Mike Bjerregaard

\\“; Athléetes présents dans la sélection pour

les Championnats du Monde en Malaisie.

Le palmarés - Championnats du Monde 2009 Rabat

Junior Kumite Male -76 kg
1 IRI Ali Fadakar

\\\5 2 FRA Jordan Laugier

3 CRO Josip Livada
3 EGY Mahmoud Nada

Cadet Kata Female
1 EGY Shaimaa Solyman
2 JPN Yuriko Fukushi
3 FRA Jessica Hugues
3 SVK Dorota Balciarova

Cadet Kumite Female -47 kg
1 TUR Neslihan Caliskan

2 JPN Haruka Miyazaki

3 FRA Sophia Bouderbane

3 EGY Areeg Rashed

Cadet Kumite Male -52 kg
1 ITA Luca Maresca

2 JPN Mizuki Iwamuro

3 FRA Marc Alexis Rouret
3 TUR Kerem Ali Zeren

Junior Kumite Female -59 kg
1 BEL Laura Pradelli

2 SRB Sanja Cvrkota

3 FRA Lucie Ignace

3 USA Miya Leeta Holley

Cadet Kumite Female 54+ kg
1 FRA Agathe Duval

2 CHN Xiaoyan Yin

3 EGY Alaa Ahmed

3 ITAChiara Zuanon

Cadet Kumite Male -70 kg
1 FRA Steven Balzan

2 EGY Zeyad Sharaby

3 NED Marciano Dekker

3 MAR Ilyass Es Zaouy

Cadet/Junior Team Kata Male
1 (TUR) TURKEY

2 (EGY) EGYPT

3 (MAR) MOROCCO

3 (FRA) FRANCE
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Le palmarés - Championnats d’Europe 2011 Novi Sad

Cadet Kumite Female -47 kg
1 ESP Gema Morales

‘\\5 2 FRA Sophia Bouderbane (photo)

W

3 CYR Sotia Zenios
3 CRO Kristina Coric

Cadet Kumite Female -54 kg
1 BIH Tina Maric

2 FRA Shana Amengle (photo
ci-contre)

3 MNE Anica Mijatovic

3 SVK Viktoria Pillarova

Cadet Kumite Male -52 kg
1 ESP Ignacio Alguacil Bolsa
2 TUR Mustafa Sadik Akbulut
3 BEL Julien Custinne

3 FRA Francois Fernandes

Cadet Kumite Male -70 kg
1 FRA Maxime Leclaire

2 ENG Jerome Brown

3 BIH Nedim Varupa

3 TUR Ugur Aktas

Cadet Kumite Male 70+ kg
1 RUS Artem Samarinov

2 ENG Jamaal Otto

3 CRO Hrvoje Dukic

3 FRA3 Jordan Durieu

Under 21 Kata Female

1 ITA Michaela Di Desiderio

2 TUR Kubra Akarsu

3 SVK Katarina Liptakova

3 FRA Alexandra Feracci (ci-contre)

p-15

Junior Kumite Male -55 kg
1 ITA Angelo Crescenzo

2 FRA Antoine Cuenca

3 TUR Rahmetullah Enes Kaya
3 RUS Evgeny Plakhutin

Junior Kumite Male -61 kg
1 ITA Luca Maresca

2 FRA Sofiane Agoudjil

3 LUX Loic Raschella

3 GRE Michail Giannelis

Junior Kumite Male -68 kg
1 FRA Raphael Bonelli

2 TUR Erman Eltemur

3 ENG Alfie Ambrose

3 ITA Pierluigi Grimaldi

Junior Kata Male

1 SRB Relja Mijanovic

2 FRA Rabah Selmani

3 BEL Yvan Rodriguez Merino
3 ITA Lorenzo Capacci

Cadet/Junior Team Kata Female
1 (ESP) SPAIN

2 (GER) GERMANY

3 (FRA) FRANCE

3 (TUR) TURKEY
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