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LIGUE DES YVELINES




                                        

              COUPE DES YVELINES ENFANTS - ELITE
           COMBATS  -  POUSSINS  /  PUPILLES  /  BENJAMINS
                                     Gymnase Complexe Sportif des Motelles
                                                   78920 ECQUEVILLY                 
                                                   SAMEDI 03 MARS 2012
                                       Contrôles benjamins garçons
                                       8h30 - 9h00 :       -30 kg  -35 kg  -40 kg
                                       9h00 - 9h30 :       -45 kg  -50 kg  -55 kg   55 kg et plus

                                       Contrôles benjamins filles     

                                       9h30 - 10h00 :       -30 kg  -35 kg  -40 kg
                                       10h00 - 10h30 :     -45 kg  -50 kg    50 kg et plus

                                       Contrôles pupilles filles

                                       10h30 - 11h00 :     -25 kg  -30 kg  -35 kg
                                       11h00 - 11h30 :     -40 kg  -45 kg   45 kg et plus

                                   Contrôles pupilles garçons

                                       11h30 - 12h00 :     -25 kg  -30 kg  -35 kg -40 kg   
                                       13h30 - 14h00 :     -45 kg  -50 kg  et 50 kg et plus
                                       Contrôles poussins garçons
                                       14h00 - 14h30 :     -20 kg  -25 kg  -30 kg  -35 kg  

                                       14h30 - 15h00 :     -40 kg  -45 kg et 45 kg et plus
                                       Contrôles poussins filles 
                                       15h00 - 15h30 :     -20 kg  -25 kg  -30 kg  -35 kg 
                                                                      - 40 kg et 40 kg et plus 
Les finalistes BENJAMINS et PUPILLES sont sélectionnés pour la Coupe de France.

Les compétiteurs doivent présenter au contrôle : le passeport sportif en règle, 2 timbres de licence dont celui de la saison en cours, certificat médical postérieur au 01/07/2011, autorisation parentale.
Tenues personnelles obligatoires :

Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protège pieds rouges et bleus.                                                     

Le port d’un protège-dents et de protège-tibias adaptés à la taille de l’enfant est préconisé.

Plastrons et casques fournis par la Ligue.
Seuls les clubs ayant acquitté leur cotisation auprès de la Ligue pourront engager des participants
Ligue des Yvelines de Karaté et Disciplines Associées

5, rue de l’Avre – 78340  LES CLAYES-SOUS-BOIS – Tél. 01 30 55 51 58

http://ffkama.fr/yvelines78/ - yvelines.karate@numericable.fr                                                                  

